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Hvad daekker vi?

Om os



Informationsbrochure

Vi skaber en
pensionslosning, der sikrer
din hverdag og matcher
dine fremtidsdremme.

Q Personlig radgiving
Bred investeringspalette
Grenne investeringer og godt afkast

Danmarks mdske bedste servicekoncept

b € B B

Radgivning fra eksperter ved start og behov



Danmarks mas
bedste ser¥iceé

SERVICE TIL VIRKSOMHEDER:

@ Dialogmede tilbydes
minimum én gang arligt.

@ Ring til os pa hverdage
frakl. 8 - 22 aret rundt.

Kebstaedernes Pensionsrddgivning

E-mails besvares alle hverdage
indenfor 24 timer.

HR-support ved
udsigt til sygdom.

Medarbejder-
og seniormeder.

Fast kontaktperson
og pensionsradgiver.



SERVICE TIL MEDARBEJDERE:

@ Personligt serviceopkald hvert ar @ Personlig-, telefonisk- og Brug din sundhedsforsikring

eller nar det passer dig. e-radgivning uden gebyrer. alle ugens dage.

Ca] Rad og vejledning fra eksperter @ E-mails besvares alle hverdage Udbetalingsplan og senior-
ved opstart og nar det passer dig. indenfor 48 timer. radgivning fra du fylder 55 ar.

Informationsbrochure




TIPS! Som en tommelfingerregel
ber du have sparet 7 - 8 x din drslen
op, ndr du gdr pd pension. Undervejs
kan du tjekke sterrelsen af din op-
sparing, sG ndr du f.eks. er 40 Gr ber
du have sparet 2 x din drslen op.




INVESTERING

Vores mdl er at sikre dig bedst
muligt, sG du altid trygt kan nyde
din hverdag.

Investering

AP Pension har, som det ferste pensions-
selskab, oprettet en baeredygtig investe-
ringsfond som investerer forsvarligt, stet-
ter FN’s 17 verdensmal samt skal leve op til
Paris-aftalen for verdensklima.

Din pensionsopsparing har en stor betyd-
ning for dit liv, nér du forlader arbejdsmar-
kedet. Derfor er det vigtigt, at du veelger
den investeringsprofil, som passer bedst til
dine ensker og behov.

Det giver dig ogsa en frihed til at veelge
og bestemme over dit eget liv - hele livet.

Nedenfor kan du se de forskellige investe-
ringsmuligheder der er, ndr du har din pen-
sionsopsparing hos AP Pension.

% VI VELGER

FOR DIG

Hvis du ensker, at din pensi-
onsopsparing skal investeres
saledes at risikoen aftrappes jo

@ldre du bliver, og uden du selv
skal gere noget.
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VI VELGER
SAMMEN

Hvis du ensker, at din pensi-
onsopsparing skal investeres
med en fast risikoprofil, kan
du veaelge mellem fire risiko-
profiler, som AP Pension har
sammensat.

® DU VALGER
SELV

Hvis du selv ensker at sam-

mensatte investeringerne af
din pensionsopsparing, kan du
vaelge mellem en raekke fonde
udvalgt af AP Pension.

Du kan ogsa vaelge at investe-
re igennem Nordnet, nordens
storste online bersmaegler.

Som kunde i Nordnet far du
bl.a. adgang til deres bruger-
venlige handelsplatform, hvor
der er lave eller ingen investe-
ringsomkostninger.



SIKKERHED

FG sikret din ekonomi hvis uheldet er ude.

Sikkerhed

En pensionslesning kan indeholde
en forsikringspakke, som kan
tilpasses efter ensker og behov.

Forsikringspakken kan f.eks.
bestd af tab af erhvervsevne,
kritisk sygdom samt udbetaling
ved dedsfald.

o
TAB AF ERHVERVSEVNE
% VERVSEVN

Hvis man mister eller far nedsat sin er-
hvervsevne i en kortere eller leengere peri-
ode, udbetaler forsikringen et manedsvist
og skattepligtigt beleb, sa laange man ikke
kan arbejde.

Ressourceydelsen kan bade vaere midler-
tidigt eller varig. Hertil skal vores kunder
ikke bekymre sig om deres fremtidige op-
sparing, som overtages af AP Pension.

For den sygemeldte medarbejder betyder
forsikringen ekonomisk tryghed under
sygdomsforlebet.

J\/\, KRITISK SYGDOM

Med en kritisk sygdomsforsikring kan man
f& udbetalt et skattefrit engangsbeleb,
hvis man bliver ramt af én af visse kriti-
ske sygdomme, som forsikringen daekker.
Dette kan f.eks. vaere kraeft, blodprop,
hjernebledning m.v.

@ DAKNING VED D@D

Et dedsfald i familien er tragisk. Med en
forsikring ved ded, sikres de efterladte
okonomisk, ved dedsfald inden pension.
Udbetalingen kan vere et engangsbelesb
eller ske over en arrakke.

SIKKERHED VED SYGDOM

Sygedagpenge

Ressourceydelse

Eksempel pd udbetalingsprogram ved 50% tab af erhvervsevne

Kebstaedernes Pensionsrddgivning

Helbredsoplysninger:
Der skal typisk afleveres
tilfredsstillende helbreds-
oplysninger for at blive
omfattet af en forsik-
ringslesning ved tab af
erhvervsevne, kritisk
sygdom og dedsfald.

Raskmelding
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SUNDHED OG VELVARE

F3 hjeelp, nar du har brug for det.
Hvis du mistrives, hvad enten det er fysisk eller men-
talt, kan du som kunde f3 hjalp, stette og radgivning. Vi
hjaelper i mange situationer, ogsa nar det ikke hand-ler
om sygdom. Det kan bdde vere arbejdsrelaterede, fa-
miliemaessige eller private situationer.
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SUNDHED

Sundhed

En sundhedsforsikring kan tilkobles firmaaftalen og giver
bdde arbejdsgivere og medarbejdere sikkerhed og tryghed,

hvis uheldet er ude.

Den rigtige sundhedsordning kan medvirke til at fastholde
virksomhedens resultater via hurtig hjeelp, hurtig tilbagevenden
til arbejdspladsen og eget medarbejdertilfredshed i tilfselde af
sygdom - hvilket ofte kan aflaeses pd bundlinjen.

Qj’ FOREBYGGELSE

Vi tilbyder forskellige veerktejer til at
male virksomhedens og medarbejderens
fysiske og psykiske sundhed.

Forebyggelse tilbydes i kombination med en
pensionslasning i AP Pension og er gratis.

*

t— SPECIALLAGE &
sa] PRIVATHOSPITAL

Sommetider kan man opleve lang ven-
tetid til specialleege, som f.eks. orelaeege
eller gjenlaege.

Spring den offentlige ke over og bliv be-
handlet hos nogle af vores dygtige sam-
arbejdspartnere. Der kan ogsa tilknyttes
en online-laege.

Kebstaedernes Pensionsrddgivning

©_ BEHANDLINGER
=

Sundhedsforsikringen daekker hele dit for-
leb, fra forundersegelse til behandling og
efterbehandling.

Det kan f.eks. vaere behandlinger til blandt
andet fysioterapi, kiropraktor, psykolog m.v.

MEDFORSIKREDE
AGTEFALLE & BORN

Kom pa forkant med livets usikkerheder
og fa sikret at hele din familie far en tryg-
gere hverdag.

Med sundhedsforsikringen kan du f& med-
forsikret din aegtefeaelle/samlever og bern
til attraktive priser og vilkar.




OVERBLIK OVER HVORDAN

Online leegevagt
Specialleege

Akupunkter, zoneterapeut,
osteopat og diaetist
Fysioterapeut, psykolog
og kiropraktor

Hjeelp i hjemmet

Trivselslinje

Privathospital
Efterbehandling

DU SIKRES:

Stress og forebyggende
stresslinje
Genoptraening

Second og third opinion
Sundhedsnavigator
Akut krisehjaelp
Misbrug

Frivillig eegtefeelle/
Samleverdaekning
Frivillig bernedaekning







HVAD DAKKER VI?

Sundhedsforsikring
1.878 kr. pr. medarbejder.

[& ONLINE LEGEVAGT

Hurtig og nem adgang til mail- og video-
konsultationer med online privat leegevagt.
Daekker adgang til mail- og videokonsulta-
tioner med online privat laegevagt. Der er
ubegraenset adgang for alle i husstanden,
dvs. aegtefaelle/samboende samt husstan-
dens bern. Laegevagten er et supplement
til egen laege og kan give laegefaglig rddgiv-
ning om sygdom og sygdomssymptomer,
der ikke kraever fysisk undersegelse.

Laegevagten kan ogsé udskrive og forny
recepter og henvise til regionale offentli-
ge sygehuse, om nedvendigt. Laegevagten
betjenes af erfarne laeger alle hverdage kl.
13-22 og i weekender og helligdage kl. 9-15.
Man kan skrive til laegen hele degnet, og i
abningstiden far man svar inden for én time.

Lej SPECIALLAGE

Hurtig undersegelse ved behov for forun-
dersegelse hos privatpraktiserende special-
laege for at fa stillet en diagnose vil dette
ske inden for maksimalt 10 arbejdsdage og
normalt inden for to-fire arbejdsdage.
Forundersegelsen omfatter ogsd evt. bil-
leddiagnostiske undersegelser. Resultatet
af forundersegelsen danner grundlag for
den efterfelgende behandlingsplan.

Informationsbrochure

AKUPUNKTOR,
ZONETERAPEUT,
OSTEOPAT OG DIATIST

O

7 Op til 10 arlige behandlinger

pr. behandlingsform

Intet krav om laegelig henvisning
- dog dieetist leegeligt begrundet
= Frit valg af behandler

d

Zoneterapeuter og akupunkterer skal
vaere registrerede alternative behand-
lere. Diaetisten skal vaere autoriseret og
osteopaten skal vaere uddannet og regi-
streret osteopat.

FYSIOTERAPEUT,
PSYKOLOG OG
KIROPRAKTOR

[

Behandling hos fysioterapeut (uden laege-
henvisning), kiropraktor og psykolog (op
til 1.000 kr. pr. behandling).

ﬁ HJALP | HIEMMET

Hjemmeservice hvis kunden og dennes
familie er vaesentligt heemmet i udferel-
sen af normale daglige opgaver og kun-
den har veeret sygemeldt i mere end 14
dage og hjemmeservice er ordineret af
den behandlende leege og Dansk Sund-
hedssikring laege.

Nedvendige hjaelpemidler i tilknytning til
genoptreaeningen hvis det offentlige ikke stil-
ler disse til rddighed.

W TRIVSELSLINJE

Telefonisk trivselslinje, hvor man kan ringe
og fa let og hurtig adgang til personlig rad-
givning og vejledende samtaler om private
og arbejdsrelaterede trivselsproblemer.
Der radgives for eksempel om samliv, skils-
misse, livsstil, afskedigelse og udbraendt-
hed samt gives sparring til ledere og HR.

Trivselslinjen hdndteres af et seerligt sund-
hedsfagligt internt radgivningsteam be-
stdende af sygeplejersker, leeger, fysiote-
rapeuter, psykoterapeuter og psykologer.

PRIVATHOSPITAL

Hvis forsikrede skal gennemga hospitalsbe-
handling med baggrund i den stillede diag-
nose, vil behandlingen blive ivaerksat inden
for 10 hverdage efter diagnosen er stillet
og og behandlingsstedet har modtaget
henvisning/diagnoseresultat/journaloplys-
ninger. For en raekke sygdomme inden for
cancer og hjerte/kar vil behandlingen ske
via de offentlige akutpakkeforleb herfor.
For sygdomme, der skal behandles i offent-
ligt regi, vil Dansk Sundhedssikring ogsa her
hjeelpe med at navigere og vaere tovholder.

@ EFTERBEHANDLING

Efter
omfattet nedvendige efterkontroller og

hospitalsbehandling/operation er

deaekning af lseegeordineret medicin i til-
knytning til operationen i op til seks mane-
der efter operationen.



HVAD DAKKER VI?

Sundhedsforsikring
1.878 kr. pr. medarbejder.

STRESS OG FOREBYG-
GENDE STRESSLINJE

10 ugers serligt tilrettelagt onlinebaseret
stresshandteringsforleb med en tilknyt-
tet terapeut/psykolog via vores kvalitets-
sikrede netveerk.

Forebyggende telefonisk stresslinje, hvor
man kan ringe ved de forste symptomer pa
stress og fa personlig vejledning af et er-
farent sundhedsfagligt radgivningsteam.

Der kraeves ikke leegehenvisning og rad-
givningsteamet finder ud af, om der er
brug for rddgivning med mulighed for op-
felgning, telefonisk forleb eller et konven-
tionelt behandlingsforleb hos en psykolog.

Trepartssamtaler anvendes ved arbejds-
relateret stress, nar der foreligger en sy-
gemelding, eller som stette under syge-
fraveer. Trepartssamtalerne forgar som et
samarbejde mellem stressramte, naerme-
ste leder og en erfaren psykolog, som er
tovholder pa forlebet og koordinator mel-
lem parterne og som sikrer at trepartsam-
talerne bliver tilpasset den enkeltes behov.
Samtalerne sikrer hurtigt og stettende til-
bagevenden til arbejdspladsen.

Dette tilvalg deekker ikke medforsikret fa-
milie/egtefaelle/samlever.

Kebstaedernes Pensionsrddgivning

f’% GENOPTRANING
)

Det offentlige skal sikre genoptraening
straks efter en operation ligesom der ogsa
ydes hjemmehjzelp og hjemmesygeplejer-
ske, nar leegen skenner det nedvendigt.

Dansk Sundhedssikring sikrer at hjaelpen
iveerkseettes inden for 10 arbejdsdage ef-
ter den dakningsberettigede behandling/
operation er afsluttet. Vi deekker rimelige
og nedvendige omkostninger til:

7 Genoptreening efter operation og hjem-
mesygeplejerske, der er ordineret af
behandlende lzege og Dansk Sundheds-
sikring laege.

7 Hjemmeservice hvis kunden og dennes
familie er veaesentligt heemmet i udfe-
relsen af normale daglige opgaver og
kunden har vaeret sygemeldt i mere
end 14 dage og hjemmeservice er or-
dineret af den behandlende laege og
Dansk Sundhedssikring laege.

7 Nedvendige hjaelpemidler i tilknytning
til genoptraeningen hvis det offentlige
ikke stiller disse til rddighed.

SECOND OG
THIRD OPINION

Nar der er tale om vanskelig stillingtagen
eller usikkerhed omkring diagnose eller
behandlingsform, tilbydes udvidet se-
cond opinion ved selskabets (telefonisk
vejledning), samt third opinion, hvis to
leeger er uenige om en diagnose eller en
behandlingsform.

@ SUNDHEDSNAVIGATOR

Kom rigtigt og hurtigt igennem det sam-
lede for ved behandlingskraevende hel-
bredsproblemer - ogsd dem som forsik-
ringen ikke kan betale, men som skal leses
i det offentlige sundhedsvaesen.

Q AKUT KRISEHJALP
=

Der skabes kontakt til krisepsykolog inden
for tre timer, nar det er pakraevet.

Akut krisehjaelp ved krisepsykologer daek-
ker ved dedsfald hos naertstdende person,
hvis man bliver udsat for reveri eller over-
fald, hvis man bliver udsat for en pludselig
handelse, hvor man har veeret i fare for al-
vorlig fysisk personskade eller ved brand,
eksplosion eller indbrud i privat bolig el-
ler egen virksomhed eller hvis man bliver
diagnosticeret med en alvorlig sygdom.
Der skabes kontakt til krisepsykolog inden
for tre timer, nar det er pakraevet.

X MISBRUG

Dansk Sundhedssikring hjeelper med
at benytte de offentlige tilbud p& mis-
brugsafveenning, herunder behandlings-
garantien for alkoholmisbrug pé to uger.
Det offentlige tilbyder ogséd behandling
af evrige misbrugsformer. Her dakkes
misbrugsbehandling i privat regi betalt
af forsikringen inden for en ramme pa
100.000 kr. i forsikringstiden efter sar-
lige regler.
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Sundhedsforsikring
Frivilligt tilvalg - opkraeves privat.

% FRIVILLIG £GTEFA£ALLE
ISAMLEVERDZAKNING
- 2.454 kr.

Oprettes @gtefaelle/samleverdaekning er
den forsikrede agtefalle/samlever om-
fattet af de samme sundhedsforsikrings-
daekninger som den hovedforsikrede uan-
set alder, med mindre andet er beskrevet
under daekningen.

FRIVILLIG
BORNEDAKNING
For alle bern mellem 0-21 dr - 965 kr.
Unge mellem 21-27 ér - 2.295 kr. pr. ung

Oprettes forsikringen med frivillig berne-
daekning, geelder det at medarbejderens
biologiske og/eller adopterede bern, uanset
bopael, er omfattet af forsikringen, med de
samme sundhedsforsikringsdaekninger som
den hovedforsikrede, med mindre andet er
beskrevet under dakningen. Andre bern,
herunder agtefeelle eller samlevers bern,
er kun forsikret ndr de bor hos medarbej-
deren eller nar &gtefeellen/samleveren selv
er forsikret i ordningen. Evt. tilmelding af
f.eks. agtefalle og bern, sker online, nar
din sundhedsforsikring er oprettet.

Priserne er arlige og der tillegges
1,1% statsafgift i 2022,

Informationsbrochure

Medarbejdere ansat i fleks- eller skdne-
job er omfattet af sundhedsforsikring,
pd samme vilkar som evrige ansatte, dog
ikke med hensyn til de lidelser, som er

drsagen til, at medarbejderen er i fleks-
eller skdnejob.

Generelt henvises til de til enhver tid
geldende forsikringsvilkar.




KOBSTADERNES
PENSIONSRADGIVNING:

]

Siden 201

7 Landsdaskkende
sammenlaegning

71 47 dedikerede medarbejdere

7 Maske Danmarks bedste
servicekoncept indenfor
pension

7 1.750 virksomhedskunder for-
delti hele landet

= 17.500 kunder med
pension

= 25.000 forsikrede med
sundhedsforsikring
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Kebstaedernes Pensionsrddgivning
onsker at tilbyde Danmarks
bedste service indenfor
firmapension- og investering.

Vibestraber os altid pa, at du far den mest
optimale pensionslesning - bade her og nu
og pa lang sigt.

Det betyder at vi identificerer en lesning,
der passer til virksomheden og medarbej-
dernes krav, behov, ensker og skonomi.

Udover fordele, sa identificerer og belyser
vi ogsa eventuelle faldgrupper og omra-
der, der kan forbedres, som f.eks. forsik-
ringsdaekning, opsparingsformer, priser,
omkostninger, skat og udbetaling.

Grundstenene i vores forretning er bygget
op omkring vores tre kerneveerdier:
passion, omtanke og synlighed.

Kerneveerdierne udger ogsa fundamentet
for, at vi kan yde den bedste service til
vores kunder.

Vores rad, vejledning og anbefalinger er

naturligvis baseret pa fakta, dansk lovgiv-
ning, erlighed og gennemsigtighed.

m -
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SYNLIGHED
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PAPIRFRI HVERDAG

Vi arbejder med papirfri radgivning og
sender dokumenter elektronisk.

Vi arbejder pa at mindske papirforbruget,
nar behovet ikke er der. Nar vi alligevel har
brug for at printe, f.eks. denne brochure,
bruger vi Svanemaerket papir.

KLIMAINDSATS

Vi'tilbyder e-radgivning og e-meder for at
hjeelpe klimaet.

Hvis det ikke er nedvendigt med person-
lige meder, sparer vi gerne udledning af

CO2, for at hjeelpe miljoet.

. - e g—
PARAGOLF;_H-—*-
H—-—-—-l—

Vi er med t|
hold i paragolf a
re med fysisk handlcap eIIer an der
tionsnedsaettelse.

Felg dine dremme uanset hvor store ud-
fordringerne matte synes.

.







Kobstaedernes Pensionsradgivning
- en del af PensionsSelskabet pension & health care services

QST

Bredgade 20A
1260 Kebenhavn K

VEST

Samsevej 21
8382 Hinnerup

FIND OS HER

Aalborg
Aarhus
Esbjerg
Herning
Hjerring
Holbaek
Horsens
Kolding
Kebenhavn
Naestved
Odense
Senderborg
Viborg

+45 818120 90
info@kf-pension.dk
www.kfpension.dk

KF-PENSION

PENSION & HEALTH CARE SERVICES




